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Olen rautainen, ihmislaheisentyon ammattilainen Z

18 vuoden asiakaslahtoinen kokemus luovalta alalta, joista yrittajana jo 14-
vuotta

Tyossani yhdistan luovat tyoskentelymenetelmat: mentoroinnin,
valmennukset seka esiintymisen elementit

Olen ammattijarjestajana auttanut asiakkaita tavarataakkojen alta jo
vuodesta 2017. Avullani asiakkaat ovat uskaltaneet luopua tavaroista, jotka
ovat olleet heille elamassa merkityksellisia uuvuttavien kokemusten myota

Olen tuonut osaamiseni verkkoon ensimmaisten joukossa ja auttanut
tuhansia kodin jarjestamisessa digitaalisesti etta paikanpaalla

Teen vuorovaikuttavaa sisaltoa Instagramiin ja ohjaan asiakkaat heille
parhaaseen mahdolliseen paamaaraan elaman jarjestamisessa
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e Viimeisimpana isona tyona TV-Ohjelma Kaaoksen kesyttajat (MTV
Oy, 2022). Ohjelma palkittiin Kultaisella Venlalla 2022

e Teen vaikuttajamarkkinointia ja yhteistoita sydamella. Olen
esiintynyt videosisalloissa omien kanavien lisaksi A-lehdilla seka
Alma Medialla (TikTok, Natiiviartikkelit, Instagram reels).

e Asiakkaitani ja yhteistyokumppaneita ovat olleet mm IKEA, Elfa
Oy, Orthex Group, Varisilma, Mirror Line Oy, Biozell, Henkel
Finland, Kevatmessut, Eettinen Luksus

e Luentotilaisuudet: Kanneltalon tapahtumat, Kevatmessut,
yksityistilaisuudet, IKEA, Journalistiliitto
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Jarjesta elamasi

Irti kodin ja mielen tavarataakasta

Laura Holmstrom

Opi luopumaan tavaroista ja
raivaa tilaa elamiille.

"Kierriimme epdmiellyttdvid tunteita, joita ta-
varat meissd herdttdvdt. Siksi tavarakarsinnan
aloittaminenkin on hankalaa. Vetdydymme koti-
thiden ja kodin jirjestiimisen edessd. Haluamme
vdlttdd turhaa energiankuluttamista tavaroiden
léipikdyntiin ja siivoamiseen. Vilttdmisreaktiota
pitdisi kuitenkin oppia vdlttdmdadn.”

Ammattijarjestdji Laura Holmstromin kirjas-
sa perehdytdin tunteiden syntymekanismeihin
ja niiden vaikutuksiin luopumisprosessissa. Saat
keinoja tyostidd omia tunteitasi suhteessa tava-
raan, ymparoiviin ihmisiin ja kulttuuriin. Jérjes-
téi eldmasi selvittdd, miksi luopuminen on vililld
niin vaikeaa ja ahdistavaa.

Saat haltuusi kodin jérjestimisen keinoja ja rai-
vausmenetelmii ammattijarjestiji Holmstromin
kokemuksella ja vinkeilld. Voit hyddyntdd kir-
jan neuvoja oman elamési tunteiden selvittami-
seen ja niista aiheutuvien tavarakasamysteerien
ratkaisemisessa,

Tunteiden jarjestiminen, elimén priorisointi ja
paatoksentekotaito on opeteltavissa. Luopumis-
lihasta voi harjoittaa kavtanndollisilla ajatuksil-
la. Jokainen voi loytdd uudenlaisen jarjestyksen,
kunhan on valmis padstamaéaén irti vanhasta.

Kansi: Jonna Nisu. Kannen kuva: Julia Alakulju

224 s. / nidottu / mustavalkoinen
17.3,68.4 / ISBN 978-952-384-153-6
Ovh 133,50 €
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JARJESTA ELAMASI - VOIMAVARAVALMENNUS

Ajankohtainen yksilovalmennus

KODIN JARJESTAMISPALVELUT

Kotitalouksiin alk. 89€/h

LUENNOT, VALMENNUKSET JA ESIINTYMISET

Raataloity luento tai Jarjesta elamasi valmennus yrityksille
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Ota yhteytta

laura@jarjestysvinkit.fi

Blogi Instagram Facebook LinkedIn

LAURA
HOLMSTROM

Laura Holmstréim on koulutettu
ammattijdrjestijd, tv-esiintyja, koulut-
taja, luennoitsija, verkkovalmentaja ja
somen ammattilainen. Laura on tullut
tutuksi yleisolle hyvan mielen reality-
ohjelmasta Kaaoksen kesyttdjat
(MTWV13), jossa hdn auttaa perheitd
pddstamaidn irt| eldmada haittaavista
tavaramadiristi. Lauralla on taito tem-
paistaihmiset mukaan sekd lavalla ettd
sosiaalisessa mediassa. Han opettaa
turhien asioiden kyseenalaistamista ja
auttaa kehittdmaian ymmarrysta tava-
rasuhteen, ympdéristén ja mielen mer-
kitystd elamdssimme sekd rohkaisee
toteuttamaan arjen prioriteetit oman
nikdiseen eldmdin.



